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 روز جھانی 

 قلب                            

                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

ی࣢     گام موثر پ�شگ�ی

                                                                        

 ھمھ در معرض بیماری ھای قلبی و عروقی ھستند

 ترك دخانیات ترك مصرف الکل

 افزایش فعالیت بدنی افزایش مصرف میوه وسبزي

 کاهش مصرف شکر , نمک و چربی


